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Na temelju Clanka 44. Statuta Sisatko-moslavatke Zupanije («SluZbeni glasnik
Sisatko-moslavacke Zupanije», broj 11/09, 5/10, 2/11, 3/13, 5/18, 3/20-pro&idéeni tekst, 5/20 i
9/21), Zupan Sisatko-moslavatke Zupanije 1. rujna 2025. godine utvrdio je Prijedlog Odluke
o provedbi Programa Centra izvrsnosti Sisatko-moslavatke Zupanije u sportu.

Zupan Sisatko-moslavadke Yupanije predlaZe Zupanijskoj skupdtini Sisadko-
moslavatke Zupanije da razmotri Prijedlog Odluke i donese Odluku o provedbi Programa
Centra izvrsnosti Sisa¢ko-moslavatke Zupanije u sportu.

Za izvjestitelja na Zupanijskoj skupstini odreduje se Robertina Stajdohar, progelnica
Upravnog odjela za obrazovanje, kulturu, $port, mlade i civilno drustvo.




PRIJEDLOG

Na temelju ¢lanka 75. Zakona o sportu (,,Narodne novine®, broj 141/22) i ¢lanka 28.
tocka 8. Statuta SisaCko-moslavacke Zupanije (,,Sluzbeni glasnik Sisacko-moslavacke
Fupanije” broj 11/09, 5/10, 2/11, 3/13, 5/18, 3/20 - pro¢iséeni tekst, 5/20 i 9/21), Zupanijska
skupstina Sisacko-moslavacke Zupanije na . sjednici odrzanoj 2025. godine,
donijela je

ODLUKU
o provedbi Programa Centra izvrsnosti Sisa¢ko-moslavacke Zupanije u sportu

L

Program Centra izvrsnosti Sisacko-moslavacke Zupanije u sportu provodit ¢e se s ciljem
poticanja razvoja i promocije sporta; provodenja sportskih aktivnosti djece, mladeZi i studenata;
djelovanja sportskih wudruga, sportskih zajednica i sportskih saveza; Skolovanja i
osposobljavanja struénog kadra u sportu; sportskih stipendija; planiranja, izgradnje, odrZavanja
1 koristenja sportskih gradevina sukladno Temeljnoj analizi i prijedlogu modela suradnje na
uspostavi Centra izvrsnosti Sisatko-moslavacke Zupanije u sportu koja je sastavni dio ove
Odluke (u daljnjem tekstu: Analiza).

II.

Za provedbu ulaganja u sportsku infrastrukturu iz Analize radi provedbe Programa
Centra izvrsnosti Sisacko-moslavacke Zupanije u sportu, ovlaséuje se i zaduZuje Upravni odjel
za obrazovanje, kulturu, $port, mlade i civilno drustvo i Upravni odjel za gospodarstvo,
investicije, razvojne projekte i fondove EU Sisacko-moslavacke Zupanije.

I11.

Za provedbu programskih i sadrzajnih elemenata iz Analize radi provedbe Programa
Centra izvrsnosti Sisacko-moslavacke zupanije u sportu ovlaséuje se i zaduZuje Zajednica
sportskih udruga i saveza Sisacko-moslavacke Zupanije.

Provedba programskih i sadrzajnih elemenata Programa Centra izvrsnosti Sisacko-
moslavacke Zupanije u sportu provodit ¢e se na temelju Pravilnika kojeg ¢e donijeti Zajednica
sportskih udruga i saveza Sisacko-moslavacke zupanije.

IV.

Ovlaséuje se zupan Sisacko-moslavacke Zupanije na potpisivanje sporazuma o
financiranju i medusobnoj suradnji s jedinicom lokalne samouprave navedenoj u Analizi, a radi
provedbe Programa Centra izvrsnosti Sisatko-moslavacke Zupanije u podruju sporta i
ugovora, odnosno dodatka ugovora o financiranju sa Zajednicom sportskih udruga i saveza
Sisatko-moslavatke zupanije za provedbu programskih i sadrzajnih elemenata Programa
Centra izvrsnosti SisaCko-moslavacke Zupanije u sportu.



V.
Ova Odluka stupa na snagu danom dono$enja, a objavit ¢e se u ,,Sluzbenom glasniku
Sisatko-moslavacke Zupanije“. Prilog iz to¢ke I. ove Odluke nece se objaviti,
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OBRAZLOZENJE
UZ PRIJEDLOG ODLUKE O PROVEDBI PROGRAMA CENTRA 1ZVRSNOSTI
SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE U SPORTU

I. PRAVNI TEMELJ

Pravni temelj za donoSenje Odluke sadrzan je u ¢lanku75. Zakona o sportu (,,Narodne
novine“, broj 141/22) i ¢lanku 28. tocka 8. Statuta Sisa¢ko-moslavacke Zupanije (,,Sluzbeni
glasnik Sisacko-moslavacke Zupanije* broj 11/09, 5/10, 2/11, 3/13, 5/18, 3/20 - pro¢isceni tekst,
5/2019/21).

II. OCJENA STANJA

Provodenje Programa Centra izvrsnosti Sisacko-moslavacke Zupanije u sportu u okviru
suradnje Grada Siska i Sisacko-moslavacke Zupanije ima za cilj stvaranje sustavne, struéne i
odrZive potpore sportasima, klubovima i mladim talentima na podru¢ju Zupanije.

Ciljevi Centra su:

1. Prevencija zdravstvenih rizika, osobito pretilosti kod djece i mladih, kroz poticanje bavljenja
sportom kao klju¢nog alata kroz ukljuéivanje u organizirane sportske programe i stvaranje
uvjeta za redovitu tjelesnu aktivnost

2. Multidisciplinarna stru¢na podrska sportaSima i klubovima, ukljucujuéi suradnju s
kineziolozima, nutricionistima, fizioterapeutima i psiholozima. Time se podize kvaliteta
priprema, smanjuju ozljede, jaca briga o mentalnom zdravlju i osigurava cjelokupna briga o
sportaSu

3. Razvoj sportskih talenata, s naglaskom na pracenje, selekciju i usmjeravanje mladih
perspektivnih sportasa, uz povezivanje s klubovima, $kolama i savezima

Svrha Centra je u umreZavanju postojec¢ih kapaciteta i jaCanju koordinacije izmedu
Grada i Zupanije, kako bi se osigurao uginkovitiji i kvalitetniji sustav podrske sportu. Cilj nije
samo stvarati vrhunske sportaSe, ve¢ zdrave, aktivne i sretne mlade ljude. Otvaraju se
mogucénosti organizacije probnih treninga, sportskih kampova i edukativnih radionica kako bi
se putem zabave i kompetencije zainteresirali mladi za sport, te mogucénosti ukljucivanja djece
1 mladih u organizirane sportske aktivnosti. Provedbom kampova, radionica i treninga mladima
bi se omoguéilo aktivno bavljenje sportom bez financijskih i logistickih prepreka. Kroz
edukativne kampanje, rekreativne programe i javne dogadaje podizala bi se svijest o vaznosti
tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane.

III. SREDSTVA POTREBNA ZA PROVEDBU ODLUKE

Za provodenje ove Odluke sredstva su osigurana u Proradunu Sisacko-moslavacke

Zupanije.

IV. PRILOG
Temeljna analiza i prijedlog modela suradnje na uspostavi Centra izvrsnosti Sisacko-

moslavacke Zupanije u podrucju sporta.
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1. Uvod

Centar izvrsnosti Sisacko-moslavacke Zupanije u podrucju sporta (u daljnjem tekstu: Centar)
specijalizirani je program usmjeren na sustavno prepoznavanje, podr3ku i razvoj talentiranih
sportasa te na poticanje djece i mladih na aktivno bavljenje sportom. Kroz individualizirane
treninge, struénu podrsku, edukativne i promotivne aktivnosti, Centar omogucava stvaranje
optimalnih uvjeta za sportski rast, natjecateljski uspjeh i stvaranje zdravih Zivotnih navika u
zajednici.

Vaino je napomenuti da je cilj osnivanja predmetne suradnje da sport ne bude rezerviran samo
za natjecatelje, ve¢ da postane svakodnevna navika i sredstvo ofuvanja zdravlja kod sve djece bez

obzira na njihove sposobnosti, fizicku spremu ili prethodno iskustvo.

Naime, sport je klju¢an za zdrav fizi¢ki, mentalni i socijalni razvoj djece i mladih. Redovita tjelesna
aktivnost doprinosi: razvoju motori¢kih sposobnosti, zdravom rastu i razvoju tijela, jacanju
imunoloSkog sustava, boljoj koncentraciji i Skolskom uspjehu, izgradnji samopouzdanja i
emocionalne stabilnosti, uenju timskog rada, discipline i poStovanja. Kroz sport djeca razvijaju
pozitivne Zivotne navike koje ih mogu pratiti kroz cijeli Zivot.

Pretilost je jedan od najvecih javnozdravstvenih izazova. U Hrvatskoj, kao i u mnogim zemljama,
pretilost medu djecom i mladima postaje alarmantan problem. Statistike pokazuju da gotovo
svako trece dijete ima prekomjernu tjelesnu masui ili je pretilo. Uzroci su vi$estruki, najéesée su to
sjedilacki nacin Zivota, prekomjerno koristenje ekrana, nezdrava prehrana, nedostatak
strukturiranih sportskih aktivnosti. Pretilost u djetinjstvu povecava rizik za razvoj kroniénih bolesti
kao Sto su dijabetes tipa 2, bolesti srca, hipertenzija i depresija. Sport je dokazano najucinkovitija
prevencija i "prirodni lijek" za pretilost. Centar izvrsnosti za sport ima izuzetno vainu ulogu u

odgovoru na ovaj problem.

Kroz strukturirane sportske programe, edukaciju i promociju zdravog naéina Zivota moguce je
potaknuti redovitu tjelesnu aktivnost, povecati dostupnost sporta djeci svih socioekonomskih
skupina, educirati roditelje i djecu o vaZnosti zdrave prehrane i kretanja, stvoriti zdrave navike u
najosjetljivijem razdoblju razvoja.



Centar djeluje kao koordinirana platforma koja objedinjuje sportsku struénost, razvojne
programe i partnersku mrezu s ciljem podizanja sportske izvrsnosti na regionalnoj i nacionalnoj
razini, stvaranja uvjeta za razvoj vrhunskih sporta3a i reprezentativaca, uklju¢ivanja mladih u
organizirane sportske aktivnosti, promicanja zdravog naéina Zivota kroz rekreativne i edukativne
sadrZaje, te poticanja lokalne zajednice na aktivno sudjelovanje u sportskom razvoju regije.

Jedan od najvecih izazova u sportskom razvoju djece jest poveéanje broja djece sportasa, kako
rekreativaca, tako i natjecatelja, osobito njihovo zadrzavanje u aktivnom nacinu sportskog Zivota.

Kako bismo djecu zadrzali u sportu, kljuéno je stvoriti pozitivno okruzenje i fokusirati se na zabavu,
timsku pripadnost i osobni razvoj, a ne samo na natjecanje i rezultate, razumijeti individualne
potrebe obzirom da se djeca razvijaju razli¢itim tempom. Treneri bi trebali prilagoditi pristup

svima, omoguciti raznolikost i pruZiti djeci moguénost da isprobaju razli¢ite sportove i pronadu
ono 3to im najbolje odgovara, ukljuéiti roditelje, omoguéiti_edukaciju o vaZnosti sporta i
roditeljskoj podrici djeci, povezati sport s mentalnim zdravljem, razgovarati o emocijama,
samopouzdanju i motivaciji, kao i omoguditi pristupaénost kroz nacin da sport bude dostupan

svima, bez obzira na socioekonomski status.



1.1 Uskladenost Modela suradnje uspostave Centra izvrsnosti Sisacko-
moslavacke Zupanije u podruéju sporta s nadredenim strateskim
dokumentima

Plan uspostave Centra u potpunosti je uskladen sa svim relevantnim nacionalnim i regionalnim
strateSkim dokumentima koji pruzaju strate3ke odrednice za razvoj Centra.

Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. godine

Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. godine predstavlja krovni i najvisi
nacionalni akt strateSkog planiranja kojim se odreduje dugoroéni smjer razvoja drzave te ujedno
sluZi kao temeljni akt strateskog planiranja. Jedno od polazista za utvrdivanje prioriteta razvoja i
posebnih ciljeva te mjera za jacanje konkurentnosti Sisatko-moslavacke Zupanije je i Zakon o
potpomognutim podrucjima (»Narodne novine«, broj 118/18) koji je na snazi od 4. sije¢nja 2019.
godine te krovni Zakon o regionalnom razvoju Republike Hrvatske (»Narodne novine«, broj
147/14,123/171118/18).

Nacionalni program Sporta 2019.-2026. godine

Nacionalni program 3porta 2019. - 2026. godine prema zdravoj i aktivnoj naciji ponosnoj na
Sportske uspjehe prvi je razvojni akt planiranja i vaino ishodidte promisljanja i ostvarivanja
buducnosti hrvatskog Sporta. Program je posebno relevantan jer podrucje $porta definira u
najsirem smislu, prije svega s aspekta prevencije bolesti te unaprjedenja i o¢uvanja zdravlja u
skladu s definicijom $porta, koju je preporucilo Vijeée Europe: ,Sport podrazumijeva sve oblike
tjelesnog vjeZbanja kojima je cilj, neobaveznim ili organiziranim sudjelovanjem, izrazavanije ili
poboljsavanje tjelesnih sposobnosti i mentalnog blagostanja, sklapanje drustvenih veza ili
ostvarivanje rezultata na svim razinama natjecanja”



Plan razvoja Sisacko-moslavacke Zupanije za razdoblje do 2027. godine

Temeljem analize srednjoroc¢nih razvojnih potreba i razvojnih potencijala prioriteti javnih politika
Sisacko-moslavacke Zupanije su:

e gospodarski rast
e odrzivi razvoji unaprjedenje kvalitete Zivota
e odrzivo upravljanje.

Plan razvoja Sisatko-moslavacke Zupanije za razdoblje do 2027. godine predstavlja temeljni i
krovni akt strate$kog planiranja na regionalnoj razini u okviru kojeg su predstavljeni posebni ciljevi
i mjere koje su klju¢ne za predloZeni dokument:

Posebni ciljevi SMZ Mijere
3.1. Pruzanje podrske obiteljima kod podizanja
Posebni cilj 3. Osiguravanje uvjeta za djece
demografsku revitalizaciju Sisacko- 3.2. Zadrziavanje postojeceg i poticanje
moslavacke Zupanije doseljavanja novog stanovnistva
3.3. Unaprjedenje i modernizacija drustvene
infrastrukture
4.1. Unaprjedenje infrastrukture za rano,
Posebni cilj 4. Unaprjedenje uvjeta za predskolsko i osnovnoskolsko obrazovanje
kvalitetnije i dostupnije obrazovanje 4.2. Obnova, izgradnja, modernizacija i
na podrucju Sisacko-moslavacke opremanje srednjih Skola i u¢enickih domova
Zupanije 4.4. Razvoj sportske infrastrukture i jacanje
kapaciteta u sustavu sporta
Posebni cilj 5. Razvoj turizma i oCuvanje 5.1. Poticanje ulaganja u turisti¢ku
prirodne i kulturne bastine infrastrukturu, unaprjedenje postojecih i nove
smjestajne kapacitete
5.2. Promoviranje turisticke ponude SMZ

Provedbeni program SMZ 2021. — 2025. godine

U Provedbenom programu navedeno je da Sisacko-moslavacka Zupanija, u snaznoj suradnji s
jedinicama lokalne samouprave, aktivno pruZa sveobuhvatnu administrativnu, koordinacijsku i
operativnu podrsku pri prijavi infrastrukturnih projekata na fondove Europske unije. U planu je
viSe od 200 projekata koji obuhvadaju prometnu infrastrukturu, obrazovanje i odgoj, sport,
zdravstvo, kulturu te zastitu prirode i okolisa.
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SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE U PODRUCIU SPORTA

Provedbeni program Grada Siska 2021. — 2025. godine

PredloZene mjere i aktivnosti iz ovog dokumenta odnose se na ulaganje u sportsku infrastrukturu
i sportase u zajednici, poticanje aktivizma mladih u zajednici i nagradivanje uspjesnosti, 5to su
jedne od investicijskih mjera iz Provedbenog programa.



1.2. Misija i vizija

Misija

Misija uspostave Centra za sport Sisatko-moslavaéke Zupanije jest doprinijeti razvoju sustavnog,
dostupnog i kvalitetnog sportskog okruZenja kroz poticanje aktivnog ukljuéivanja djece i mladih u
organizirane sportske aktivnosti. Centar ce pruZiti uvid u postojeée kapacitete i potrebe sportskog
sektora te ponuditi konkretna rje3enja u obliku ciljeva, mjera i modela suradnje. U fokusu su
stvaranje uvjeta za razvoj talenata, o¢uvanje mentalnog i fizitkog zdravlja te izgradnja odrive
sportske infrastrukture dostupne svim korisnicima bez obzira na njihove socijalne, financijske ili
geografske okolnosti.

Vizija

Vizija razvoja sporta u Sisacko-moslavaékoj Zupaniji je izgradnja inkluzivnog i odrzivog sportskog
sustava u kojem sport postaje dostupna prilika za svakoga, bez obzira na dob, sposobnosti ili
Zivotne okolnosti. Kroz snainu medusektorsku suradnju i inovativne programe, potice se zdravlje,
socijalna ukljucenost i osobni razvoj, stvarajuéi zajednicu u kojoj je sport temelj kvalitetnog i

aktivnog Zivota uz kontinuiranu podr3ku i vodstvo struénog kadra od najranije dobi. Time se
osigurava kvalitetan i siguran razvoj sportskih sposobnosti te poticanje trajne sportske kulture.



2. Svrha uspostave Centra izvrsnosti SMZ u podrudju
sporta

Uspostava Centra izvrsnosti u podrucju sporta u okviru suradnje Grada Siska i Sisacko-moslavacke
Zupanije ima za cilj stvaranje sustavne, stru¢ne i odrZive potpore sportasima, klubovima i mladim
talentima na podrucju Zupanije.

Ciljevi Centra:

1. Prevencija zdravstvenih rizika, osobito pretilosti kod djece i mladih, kroz poticanje bavljenja
sportom kao kljuénog alata kroz ukljucivanje u organizirane sportske programe i stvaranje uvjeta
za redovitu tjelesnu aktivnost

2. Multidisciplinarna stru¢na podrska sportasima i klubovima, ukljuéujuéi suradnju s
kineziolozima, nutricionistima, fizioterapeutima i psiholozima. Time se podiZe kvaliteta priprema,
smanjuju ozljede, jaca briga 0 mentalnom zdravlju i osigurava cjelokupna briga o sportasu

3. Razvoj sportskih talenata, s naglaskom na pracenje, selekciju i usmjeravanje mladih
perspektivnih sportasa, uz povezivanje s klubovima, skolama i savezima

Svrha Centra je u umreZavanju postojecih kapaciteta i jatanju koordinacije izmedu Grada i
Zupanije, kako bi se osigurao uginkovitiji i kvalitetniji sustav podrike sportu.

Cilj nije samo stvarati vrhunske sportase, vec zdrave, aktivne i sretne mlade ljude.

Otvaraju se moguénosti organizacije probnih treninga, sportskih kampova i edukativnih radionica
kako bi se putem zabave i kompetencije zainteresirali mladi za sport, te moguénosti ukljuéivanja
djece i mladih u organizirane sportske aktivnosti. Provedbom kampova, radionica i treninga
mladima bi se omogucilo aktivno bavljenje sportom bez financijskih i logistickih prepreka. Kroz
edukativne kampanje, rekreativne programe i javne dogadaje podizala bi se svijest o vaznosti
tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane.



3. Temeljni resursi i podaci o sportskom sustavu u Gradu

Sisku — analiza postojeceg stanja

Sisacko-moslavacka Zupanija pokreée inicijativu za uspostavu Centra izvrsnosti u podrucju sporta

te u tom kontekstu prepoznaje Grad Sisak kao najprikladnijeg partnera za provedbu projekta. Ova

procjena temelji se na nizu komplementarnih éimbenika, medu kojima se isti¢u koncentracija
postojece sportske infrastrukture, broj aktivnih sportskih klubova i sportasa, kao i razvijena
mreza struénih kadrova.

Dodatno, demografski pokazatelji ukazuju na visoku koncentraciju djece i mladih na podrucju

grada, 3to predstavija snaZan temelj za razvoj i prodirenje sportskih aktivnosti, ali i zadrzavanje

talenata unutar Zupanije. Grad Sisak ve¢ sada ima ulogu srediinje totke sportskog Zivota SMZ te

se svojim infrastrukturnim, stru¢nim i organizacijskim kapacitetima namece kao logi¢an odabir za

pokretanje i testiranje ovog modela suradnje.

Postojeca sportska infrastruktura: Na podruéju grada Siska postoji zna¢ajna koncentracija

kljucnih sportskih objekata, $to omogucuje visoku operativau spremnost za uspostavu
Centra izvrsnosti. Grad raspolaZe nizom objekata koji nadilaze isklju¢ivo lokalni znaéaj te
zadovoljavaju uvjete za regionalna, pa i nacionalna sportska dogadanja, ukljucujudi
zatvorene bazene, vise sportskih dvorana, atletski i nogometni stadion, boriliéta te druge
visenamjenske prostore prilagodene raznim sportskim disciplinama. Ti objekti omogucuju
paralelno odvijanje razli¢itih aktivnosti, ukljuéujuéi treninge, natjecanja, pripreme i
edukacije, Cime se osigurava fleksibilnost i uéinkovito koritenje postojecih resursa. Uz
postojecu infrastrukturu, dodatnu vrijednost donose i aktualna ulaganja. U tijeku je
izgradnja novih objekata koji ¢e dodatno prosiriti kapacitete i otvoriti moguénosti za
specijalizirane programe usmjerene na oporavak, dijagnostiku, kondicijsku pripremu i
unapredenje ukupne sportske podrske. Grad Sisak ima i iskustvo u organizaciji sportskih
manifestacija veceg opsega, $to potvrduje njegovu logisticku, tehnitku i struénu
spremnost za sudjelovanje u provedbi projekta Centra izvrsnosti. Takva postojeca i
nadolazeda infrastruktura, u kombinaciji s razvijenim kadrovskim kapacitetima, predstavlja
konkretan temelj za razvoj funkcionalnog, suvremenog i odriivog modela suradnje.

Demografska struktura i sportski potencijal: Sisak je ujedno i mjesto najvece koncentracije

sportasa i sportskih klubova u cijeloj Sisatko-moslava&koj zupaniji, $to ga ¢ini prirodnim
srediStem sportskog Zivota zupanije. U gradu djeluje velik broj sportskih klubova razli¢itih
sportskih disciplina, od kojih mnogi imaju dugu tradiciju, razvijenu klupsku strukturu i
rezultate na regionalnoj i nacionalnoj razini. Ti klubovi slufe kao temelj za sustavno
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prepoznavanje i razvoj sportskih talenata te predstavljaju kljuéne partnere u stvaranju
okruZenja usmjerenog na izvrsnost. Poseban se naglasak stavlja na ukljugivanje $to veceg
broja djece i mladih u redovite, organizirane i kvalitetno vodene sportske aktivnosti. Uz
rekreativne i natjecateljske programe koje provode sportski klubovi, vainu ulogu u
sportskoj svakodnevici djece imaju i Skolski sportski programi, ¢ime se stvara dodatna
povezanost izmedu obrazovnog sustava i lokalne sportske zajednice. Ovakva visoka razina
uklju€enosti doprinosi ne samo razvoju sportskih sposobnosti, ve¢ i jacanju zdravih
Zivotnih navika, socijalne povezanosti te osjeéaja pripadnosti zajednici. Sve navedeno
predstavlja snazan temelj za razvoj Centra izvrsnosti u podrugju sporta, ¢ije bi djelovanje
obuhvacalo i nadogradivalo ve¢ postojeée kapacitete, stvarajuéi strukturirani sustav
potpore sportasima, trenerima i klubovima u daljnjem rastu i razvoju.

Struéni i kadrovski kapaciteti: Grad raspolaie razvijenim struénim kadrovskim

potencijalom u podruéju sporta, ukljuéujuéi kineziologe, $kolovane trenere razli¢itih
sportskih disciplina, sportske pedagoge, kao i nastavno osoblje koje djeluje unutar
obrazovnog sustava. Ova stru¢na mreza pokriva Sirok spektar aktivnosti, od svakodnevnog
rada s djecom i mladima, preko individualnog razvoja talenata, do vodenja natjecateljskih
ekipa i organizacije sportskih sadrzaja. Time se osigurava kontinuitet u sportskom razvoju
od najranije dobi. Uz to, Grad biljeZi dobru povezanost s lokalnim zdravstvenim i strué¢nim
ustanovama, Sto otvara moguénosti za jacu i organiziraniju suradnju s nutricionistima,
psiholozima, fizioterapeutima i drugim stru¢njacima potrebnima za cjelovitu brigu o
sportasima. Takav multidisciplinarni pristup vaZan je ne samo za vrhunski sportski razvoj,
vec i za prevenciju ozljeda, pravovremenu dijagnostiku, psiholo3ku podrku, odriavanje
mentalnog zdravlja te pracenje opceg stanja i napretka sporta3a svih dobnih skupina. Ovi
kadrovski resursi i dostupna struéna znanja predstavljaju kljuénu pretpostavku za
kvalitetno funkcioniranje Centra izvrsnosti te omoguéuju njegov razvoj sa jaanjem i
umrezZavanjem postojecih struktura.

Perspektiva dalinjeg razvoja: Uz postojece resurse, Sisaéko-moslavacka Zupanija aktivho

ulaZe u daljnji razvoj sportske infrastrukture kroz projekte koji su ve¢ u fazi izgradnje i kroz
planirane zahvate koji ¢e u skorijoj buduénosti dodatno unaprijediti kapacitete za
rekreaciju, treninge i rehabilitaciju. Takva ulaganja svjedoée o strateskom pristupu sportu
kao vaznom segmentu drustvenog razvoja, ali i spremnosti Grada da odgovori na potrebe
suvremenog sportskog sustava. U kontekstu ovog projekta, prepoznaje se jasan potencijal
za Cvrstu i funkcionalnu suradnju izmedu Grada Siska i Sisatko-moslavacke Zupanije,
utemeljenu na zajednickim interesima, postojeéim resursima i komplementarnim
ulogama. Ovakav model omogucava da se postojeéi objekti, znanja i kadrovi dodatno
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integriraju i strateski usmjere, bez stvaranja novih pravnih ili administrativnih struktura.
Time se osigurava visoka razina fleksibilnosti, brzine provedbe i troskovne uéinkovitosti.

Centar izvrsnosti zamisljen je kao mreZa odnosno kao koordinirani sustav dionika koji zajednicki
doprinose kvalitetnijem razvoju sporta kroz struénu podrsku, infrastrukturnu dostupnost,
prepoznatljive programe i ukljucivanje Sire zajednice. Umjesto da bude statiéna institucija, Centar
postaje dinami¢an model suradnje, otvoren za prilagodbu potrebama razli¢itih korisnika (djece,
mladih, trenera, klubova, $kola i obitelji).

Sve navedeno ¢ini Grad Sisak iznimno pogodnim sredi§tem za pokretanje i razvoj Centra
izvrsnosti u podrucju sporta, na korist ne samo sportasima, veé¢ i Sirem drustvenom i
demografskom razvoju cijele Zupanije.
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3.1 Infrastruktura i kapaciteti sportskih objekata

Sportska infrastruktura Grada Siska predstavlja jedan od kljuénih temelja za razvoj Centra. Grad

raspolaZe raznolikim skupom objekata koji zadovoljavaju potrebe razli¢itih sportskih disciplina, od
onih individualnih do ekipnih, od rekreativnih do natjecateljskih, a 1995.godine osnovana je

sportska ustanova Sportsko-rekreacijski centar Sisak sa svrhom trajnog obavljanja sportske

djelatnosti, upravljanja i odrZavanja sportskih gradevina.

U nastavku je prikazan pregled kljuénih sportskih objekata s njihovim osnovnim karakteristikama,

ukljuCujudi tip objekta, kapacitet, namjenu i potencijalnu ulogu u okviru Centra izvrsnosti. Ova

analiza omogucuje stratesko sagledavanje postojecih resursa te identificiranje moguénosti za

optimalno koristenje i daljnji razvoj.

Zatvoreni olimpijski bazen: U sastavu objekta nalaze se veliki olimpijski bazen, mali 25
metarski bazen za obuku neplivada, dvorana za borilaéke sportove, saune, salon za
masazu, teretana, streljana i kuglana. U prizemlju olimpijskog bazena smjestena je 4-
stazna automatska kuglana, na kojoj svoj program realiziraju gradski kuglacki klubovi, te
organizirana sportska rekreacija. Gradski bazen Sisak pruZa uslugu bavljenja sljedec¢im
aktivnostima: plivanje, sinkronizirano plivanje, vaterpolo, ronjenje, sportska rekreacija. Na
Gradskom bazenu Sisak SRC provodi rekreacijske programe: Calmix, Float Fitness, Aqua
Aerobic, rekreacija za Zene i muskarce, funkcionalni trening i edukacijske programe: Bebe
ribe (djeca od 5 do 14 mjeseci), Bebe Vidre (djeca od 15 mjeseci do 3 godine), Skola
plivanja za djecu i odrasle i program edukacije za sve vrti¢ke skupine i trece razrede Grada
Siska i Sisacko-moslavacke Zupanije. Gledali$te bazena ima 294 sjedecih mjesta. Gledaliite
sisacke kuglane sastoji se od tribina i od prostora za stajanje, te je maksimalni kapacitet
oko 50 gledatelja.

Gradski stadion: Sportski objekt koji je prije svega u funkciji nogometa, a na pomoénim
terenima realizira se program streljackog i baseball sporta, kao i atletike na atletskoj stazi.
Na stadionu se provode natjecanja i pripreme sportskih udruga, nastava tjelesne i
zdravstvene kulture, rekreativni programi, atletika. Uz glavni stadion s natkrivenom
zapadnom tribinom i sa sportskim prostorijama, nalaze se dva pomoéna nogometna
igralista, od kojih je jedno s umjetnom travom, kao i malonogometno igralidte s umjetnom
travom. Gledali3te se sastoji od ukupno 6.726 mjesta, od kojih je 760 natkriveno, 1.442 s
naslonom te 682 bez naslona. Baseball igrali$te ima tribinu za kapacitet od otprilike 58
ljudi, medutim klub koristi i klupe i nasip kako bi prosirio kapacitet gledali$ta. Ukupni
otprilike kapacitet gledatelja jest oko 100 ljudi.

Ledena dvorana Zibel: Novoizgradeni suvremeni sportski objekt, koji je veéi dio godine u
funkciji sportova na ledu, svojim polivalentnim prostorom omoguéava, prekrivanjem
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ledene plohe razli¢itim podlogama, organizaciju sportskih priredbi i drugih dvoranskih
sportova, kao i razli€itih kulturnih sadrzaja od znacdaja za Grad Sisak. Namijenjena je svim
ledenim sportovima, kao i programu SRC edukacije Skole klizanja za sve vrti¢ke skupine te
svih prvih i drugih razreda osnovnih $kola Grada Siska. Takoder, u dvorani se provodi i SRC
program Skole klizanja za djecu i odrasle. Ledena dvorana Zibel ukljuéuje ledenu povrsinu,
plesnu dvoranu, multifunkcionalnu teretanu i Caffe bar Ledena dvorana. Gledaliste ledene
dvorane sastoji se od 1960 sjedecih mjesta.

Kupaliste Zibel: Objekt se u cijelosti koristi za rekreaciju gradana i provodenje slobodnog
vremena u prirodi. Uz centralni objekt nalaze se nogometno igraliSte, igraliSte za nogomet
u pijesku, igraliSte za odbojku u pijesku, kosarkasko igraliste, street workout park, djeéje
igraliSte, suncaliste, rostilj park i Beach bar “RC Zibel kupaliste”.

Otvoreni kompleks bazena u Capragu: Sastoji se od olimpijskog bazena, bazena za
neplivace, bazena za djecu, terena za sportove na pijesku, tobogana, dje¢jeg igralista i
ugostiteljskih objekata. Na istima je moguée od lipnja do rujna provoditi programe
trenaznih procesa vodenih sportova, a veéi dio dana objekti su na raspolaganju
gradanstvu. U suradnji s Gradom Siskom, a u sklopu odrZavanja Ljetnog dnevnog boravka,
SRC provodi program Skole plivanja. Na Bazenima Caprag Cesto se odrzavaju i turniri iz
odbojke i nogometa na pijesku te skole plivanja i vaterpola.

Stadion Metalac: Sportski objekt koji je svojim glavnim i pomoénim terenom u funkciji
nogometnog i ragbi sporta. Kapacitet gledalista je 3.000, od toga 450 sjedecih natkrivenih.
Ragpbi igraliSte nema tribina, ali procijenjeni kapacitet ljudi koji stane uz ogradu igrali$ta
jest oko 200.

Polivalentno igraliste u Capragu-Petrinjska ulica: Multifunkcionalno igraliste je prostor
namijenjen sportskim, rekreativnim i drustvenim aktivnostima, prilagoden razli¢itim
uzrastima i interesima korisnika. Sportsko igraliSte se sastoji od polivalentne podloge,
ograde, tribina i popratnih sprava za vjezbanje, te reflektora koji omogucavaju koristenje
igraliSta i po noci. Svim stanovnicima grada, sportskim klubovima, sportasima i
rekreativcima igraliSte je dostupno tijekom cijelog dana, a na njemu se mogu igrati mali
nogomet, rukomet i koSarka.

Sportska dvorana Zeleni brijeg: Objekt sluzi za potrebe treninga i odriavanja nacionalnih
i medunarodnih natjecanja kao $to su odbojka, rukomet, koSarka, karate, badminton,
hrvanje te ostalih dvoranskih sportova. Uz veliku dvoranu ima i malu dvoranu te prostore
za ostale popratne sadrZaje poput uredskih prostora, komentatorsku sobu/sobu za reZiju
te caffe bar kojim upravlja SRC ugostiteljstvo. Dvorana ima 1500 sjede¢ih mjesta, od kojih
je 600 fiksnih te 900 teleskopskih.

Nogometna igralista: U pravilu su korisnici lokalni nogometni klubovi i sluze za odrzavanje
treninga i natjecanja u nogometu. Trenutno postojeci objekti su Nogometno igraliste
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Greda, Nogometno igraliste Topolovac, Nogometno igralidte Galdovo, Nogometno
igralidte Prelo3¢ica, Nogometno igraliste Sela, Nogometno igraliste Odra, Nogometno
igraliSte Staro Pracno, Nogometno igraliste Novo Selo, Nogometno igralite Budasevo
Sportski aerodrom S$asina Greda: Sastoji se od livade i hangara, a vec¢inom sluzi za
odrzavanje aeromitinga.

Objekt na obali Kupe uz Stari most, namijenjen rijeénim sportovima: Objekt je trenutno
u neadekvatnom stanju te zahtijeva modernizaciju i rekonstrukciju.

Kao vrijedan dodatni resurs navodimo i djeéje odmaraliSte u Zaostrogu, koje vec
godinama omogucuje organizirana ljetovanja za uéenike osnovnih $kola Grada Siska, a u
sklopu buduce suradnje planirano je prosirenje dostupnosti i na uéenike osnovnih $kola s
podruéja cijele Sisacko-moslavacke Zupanije. Odmaraliste nudi znagajan potencijal za
organizaciju sportskih priprema i kampova, posebno tijekom predsezonskog i
posezonskog razdoblja. Zahvaljuju¢i svom izuzetnom poloZaju u netaknutoj prirodi, u
neposrednoj blizini mora, lokacija predstavlja idealno okruZenje za razvoj visoko
funkcionalnog sportskog centra. Realizacijom investicije u izgradnju moderne,
viSenamjenske sportske dvorane, otvorila bi se moguénost za koridtenje objekta od strane
sportova razlicitih disciplina, uklju€ujuéi rukomet, koSarku, odbojku, atletiku, gimnastiku,
hokej na ledu, plivanje, hrvanje i druge sportove. Takva infrastruktura omogudila bi
cjelogodisnje koriStenje odmaralista te znacajno doprinijela njegovoj odriivosti i
diverzifikaciji izvora prihoda. U okviru planiranog koncepta Centra za izvrsnost u podruéju
sporta, klubovima sa sjediStem na podrudju Sisacko-moslavacke Zupanije omogucilo bi se
besplatno koristenje dvorane i popratnih sadriaja, ¢ime bi se dodatno poticalo
ukljudivanje veceg broja djece u sport i rekreaciju. Istovremeno, postoji moguénost
predvidjeti i komercijalnu komponentu projekta kroz moguénost iznajmljivanja dvorane i
prateéih kapaciteta vanjskim korisnicima - sportskim klubovima, savezima, $kolama,
udrugama te organizatorima sportskih priprema i kampova iz drugih dijelova Hrvatske, $to
bi omogucilo ostvarenje dodatnih prihoda te dugoroénu financijsku odrZivost. Osim
sportskih priprema profesionalnih i amaterskih timova, odmaraliSte bi se moglo
pozicionirati i kao centar za organizaciju tematskih kampova, seminara, edukacija i
sportskih manifestacija, €ime bi se dodatno unaprijedila vidljivost i konkurentnost. Upravo
ovakav sadrzaj predstavlja vazan aspekt rada Centra za izvrsnost u podruéju sporta, jer
omogucuje kontinuirani rad s mladima i izvan standardnog trenainog procesa, potice
sportsku socijalizaciju te jaca identitet i pripadnost zajednici.

Ostali sportski objekti: Uz navedene sportske objekte sportasi grada Siska koriste i $kolske
sportske dvorane i pripadajuca polivalentna skolska sportska igralidta, koja se nalaze u
sastavu 9 gradskih osnovnih 8kola, kao i sportske objekte koje nisu od ustanova kojima je
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osnivaé Grad Sisak: Skolsku sportsku dvoranu Brezovica i visenamjensko igraliite
Gimnazije Sisak.

U sklopu ove inicijative planirano je ukljuéivanje i infrastrukture koja je trenutno u izgradnii ili

se planira izgraditi/rekonstruirati

Rije¢ je o sljedec¢im objektima u Sisku:

Gimnasti¢ka dvorana u naselju Sisak Caprag: Ovaj objekt vaZan je infrastrukturni resurs
za razvoj temeljnih motorickih sposobnosti kod djece i mladih. Opremljena suvremenom
gimnastickom opremom, dvorana moiZe sluZiti kako za pocetni¢ke programe tako i za
specijalizirane treninge sportasa razli¢itih disciplina. Kroz sustavne programe rada i struéni
nadzor, ova dvorana bit ¢e mjesto za razvoj motori¢kih vjestina kod djece, identifikaciju i
usmjeravanje sportskih talenata, pripremu sportasa u disciplinama koje zahtijevaju visok
stupanj koordinacije i kontrole pokreta. Gimnasticka dvorana izravno podupire viziju
Centra za izvrsnost jer omogucuje rad ,,od temelja“, posebno s mladim dobnim skupinama
kod kojih se razvijaju klju¢ne sposobnosti za buducu sportsku izvrsnost.

Objekt u Ladarskoj ulici 30: Planira se kao specijalizirani centar za dijagnostiku, kondicijsku
pripremu i regeneraciju sportasa, ¢ime se znatno unapreduje kvaliteta sportske pripreme
na lokalnoj i regionalnoj razini. Njegovi glavni sadrZaji ukljuéuju suvremeno opremljenu
teretanu s moguénoséu individualiziranih treninga i pracenja napretka, bazen s otporom
za funkcionalnu rehabilitaciju, specificnu pripremu i prevenciju ozljeda, dijagnosti¢ki
centar za sportase, s opremom za testiranje motorickih, funkcionalnih i biomehanickih
parametara, ¢ime se omoguduje precizna evaluacija i planiranje trenaznog procesa. Dakle
ovaj objekt osigurava povezanost sporta s medicinom, znano$cu i tehnologijom, to je
jedan od temeljnih stupova Centra za izvrsnost. Dostupnost ovakvog objekta na lokalnoj
razini znaci manju potrebu za odlascima u vece gradove radi napredne dijagnostike, brzu
intervenciju i oporavak sportasa, i kontinuiran rad u profesionalnim uvjetima za mlade i
vrhunske sportase.

Medicinski weliness & spa centar Sisa¢ko—moslavacke Zupanije — Kupaliste Jodno:
Zahvaljujuci raznovrsnim sadrZajima poput bazenske dvorane, teretane, wellness centra,
terapijskih i rehabilitacijskih jedinica, ovaj objekt postaje kljuéna tocka za oporavak,
dijagnostiku i pracenje sportasa, ¢ime se znatno povecava kvaliteta sportske pripreme i
prevencije ozljeda. U kombinaciji s vanjskim bazenskim kompleksom i koristenjem jodne
vode u terapeutske svrhe, sportasi svih dobnih skupina imat ¢e pristup vrhunskim
uvjetima za rehabilitaciju, regeneraciju i razvoj funkcionalnih sposobnosti. Integracija
Jodnog u rad Centra omogucuje stvaranje lokalnog sustava sportske izvrsnosti, gdje su
treninzi, oporavak i stru¢na podrska objedinjeni na jednoj lokaciji.
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Sportski objekt u ulici Ivana Fistroviéa (u neposrednoj blizini Strukovne s$kole i
Ekonomske Skole u izgradnji): Nova sportska dvorana na obilaznici znagajno doprinosi
povecanju prostornih kapaciteta za provedbu svakodnevnih trenainih procesa, ali i
organizaciju vecih sportskih manifestacija na regionalnoj i nacionalnoj razini. Kao
visenamjenski objekt, dvorana omoguéuje redovite treninge za razli¢ite sportove (ko3arka,
odbojka, rukomet, borilacki sportovi i dr.), organizaciju natjecanja, turnira i sportskih
okupljanja, suradnju s osnovnim i srednjim Skolama u okviru $kolskog sporta, provodenje
edukacija, seminara i sportskih kampova. Zahvaljujuéi modernim tehni¢kim uvjetima i
kapacitetima, ova dvorana moZe posluZiti i kao centralna lokacija za aktivnosti Centra za
izvrsnost, osobito u kontekstu sportova s ekipnim karakterom, testiranja sportasa u veéim
skupinama, javne promocije sporta i motivacije djece i mladih za ukljuéivanje. U sinergiji s
ostalim sportskim objektima, sportska dvorana na obilaznici zaokruZuje cjelovit sustav
prostorne podrske potrebne za razvoj i odrzavanje sportskih izvrsnosti u Sisku.

lzgradnja i rekonstrukcija objekta namijenjenog za rijeéne sportove u gradu Sisku (na
samoj obali Kupe uz Stari most)

Na podrugju k.€. 317/2i317/5 k.o. Sisak Novi trenutno se nalaze objekti koji nisu u funkciji
te ne zadovoljavaju potrebe lokalnih sportskih udruga. Na &estici 317/2, povriine 619 m?,
smjestena je kuca s pomocnom zgradom koje su veé¢ dugi niz godina napustene i u
ruSevnom stanju. Nuino je njihovo uklanjanje te kréenje zemljista kako bi se prostor
prenamijenio. Na susjednoj parceli, k.¢. 317/5, nalazi se objekt koji je konstrukcijski
stabilan, ali zahtijeva modernizaciju i reorganizaciju unutarnjih prostora kako bi bio
prikladan za koriStenje. S ciliem unaprjedenja uvjeta za rad klubova i poticanja razvoja
rijenog sporta i turizma, planira se rekonstrukcija postojeé¢eg objekta na k.¢. 317/5 te
gradnja zamjenskog objekta istih gabarita na k.¢. 317/2, nakon uklanjanja postojeéih
ruSevina. Ulaganjem u infrastrukturu, uredenje i opremanje prostorija stvorit ée se
funkcionalni prostori za rad sportskih udruga koje djeluju uz rijeku. Prostor ¢e se koristiti
za odrZavanje treninga, edukacija, servis i pohranu opreme, organizaciju sastanaka i javnih
dogadanja.

Objekti ¢e biti namijenjeni za kori$tenje Ronilatkom klubu Sisak, Udrugama ladara i
ladarica Sisak, Kajak kanu klubu Odra Sisak i Hrvatskom jedrili¢arskom klubu Siscia Sisak,
kao i jedinicama lokalne i podruéne (regionalne) samouprave te 3iroj zajednici gradana
grada Siska. U sadasnjim okolnostima, Ronilacki klub Sisak koristi podrumske prostorije
bazena SRC-a za odr?avanje edukacija, koje godidnje pohada vise od 50 osoba, te u
vlasniStvu ima garaZzu za pohranu ronilacke opreme. Udruge ladara i ladarica Sisak nemaju
adekvatan prostor za skladistenje opreme §to im stvara problem tijekom zimskih mjeseci
kada im oprema stoji na otvorenom prostoru i unidtava se na taj nacin, dok Kajak kanu
klub Odra koristi prostor koji je zastario i neodgovarajuéi za potrebe suvremenog sportskog
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djelovanja. Nedostatak infrastrukturnih uvjeta oteZava rad navedenih klubova i ograni¢ava
njihov razvoj, kao i smanjenu moguénost ukljuéivanja novih &lanova i organizaciju
aktivnosti otvorenih za $iru zajednicu.

Udruga ladara Sisak osnovana je 2005. godine, a Udruga ladarica Sisak 2017. godine. Obje
ekipe aktivno sudjeluju na veslackim natjecanjima diljem Hrvatske, s posebnim naglaskom
na Maraton lada i Maraton ladarica, koji su njihove glavne sportske preokupacije.
Pripreme se odvijaju kroz cjelogodisnji trenazni ciklus: Sest mjeseci dvoranskih treninga s
kineziolozima tijekom zime te pet mjeseci veslackih treninga na rijekama Kupi, Savi, Odri i
Jarunu, pod struénim vodstvom trenera.

Unatoc¢ entuzijazmu i zapaZenim rezultatima, obje ekipe suo&avaju se s brojnim izazovima.
Nedostatak vlastitog prostora za treninge i skladiStenje opreme, dotrajala i ograni¢ena
oprema te financijska ograni¢enja oteZavaju rad. Treninzi snage ¢esto se odvijaju u kuénim
uvjetima, dok odrzavanje i popravak lada i opreme preuzimaju sami ¢lanovi, $to dodatno
opterecuje udrugu.

Ladarice Sisak posebno se isticu vrhunskim rezultatima, osvojivi éetiri uzastopne pobjede
na Maratonu ladarica (2022.-2025.g.), ¢ime su postale najtrofejnija ekipa u povijesti
natjecanja. Osim toga, osvojile su srebro (2020.) i broncu (2021.), te ove godine nastupaju
po deveti put. Redovito osvajaju prva mjesta i na drugim utrkama poput Kupa Borovik,
Kupa Lipik, Sisacke Sikljade, utrke kupskih camaca u Letovani¢u te su osvojile drugo mjesto
na Kupu Slavonski Brod.

Pored sportskih rezultata, Udruge ladara i ladarica Sisak aktivnho doprinose promociji i
razvoju grada Siska i Sisatko-moslavacke Zupanije. Posebno se istiée vaZnost rijeke Kupe
kao prirodnog i kulturnog blaga te rada na oéuvanju tradicijskog kupskog ¢amca — simbola
lokalnog identiteta. Udruga planira inicijative za oZivljavanje izrade ovog ¢amca kroz
suradnju s obrtima i $kolama, kako bi sprijecila zaborav ove vrijedne bastine.

U okviru planiranih aktivnosti predvideno je:

1. Uvodenje dodatne edukacije za trenere i mentore

U sklopu Centra izvrsnosti planira se uvodenje dodatne edukacije za trenere i mentore, s ciljem

prepoznavanja i poticanja uocenih talenata kod djece i mladih. Edukacija ¢e biti usmjerena na

razvoj struénih kompetencija potrebnih za sustavan i dugoroéan rad s talentiranim sportasima,

neovisno o sportskoj grani. lako su kao primjeri prepoznati sportovi poput ko3arke, nogometa,

karatea, rukometa i sli¢nih, pristup ¢e biti inkluzivan i primjenjiv na sve sportske discipline. U

sklopu tih aktivnosti razmatra se i moguénost organiziranja sportskih 3kola, primjerice $kole

nogometa ili slicnih programa u drugim sportovima, koji bi posluZili kao strukturirani modeli za
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razvoj talenata. Prvenstveni cilj je stvaranje odriivog sustava trenera i mentora koji ¢e biti
educirani i osposobljeni za profesionalan i ciljan rad na stvaranju novih sportskih potencijala, uz
primjenu suvremenih trenainih metoda i individualiziranih pristupa u skladu s potrebama
sporta3a. Takoder, u pojedinim sportovima koji imaju razvojni potencijal, poput sportova na vodi
(npr. kajak, kanu, ladari/ce, ronioci), trenutno je prisutna ograni¢ena dostupnost struénog kadra,
$to mozZe otezavati provodenje kvalitetnih trenaZnih procesa. S obzirom na trenutaéno ograniéene
kadrovske resurse, postoji prostor za dodatnu podriku i ukljuéivanje struénjaka kako bi se i u tim
sportovima omogucio kvalitetan i kontinuiran rad.

2. KoriStenje kapaciteta ucenickih domova za smjestaj sporta3a tijekom 3kolskih praznika, ¢ime
bi se dodatno iskoristili postojeéi resursi Zupanije.

Ucenicki dom u Sisku, koji je nedavno temeljito obnovljen i suvremeno opremljen, pruza
kvalitetne uvjete za privremeni smjestaj sportaa. U kombinaciji s novoobnovljenom susjednom
zgradom, ukupni kapacitet iznosi izmedu 70 i 80 osoba. Dodatni smjestajni potencijal osigurat ¢e
se i kroz rekonstrukciju kompleksa bivse Domobranske vojarne u Ladarskoj ulici, koja je u tijeku, a
u sklopu &ijeg projekta je predviden i objekt za smjestaj priblizno 40 osoba.

Time se stvara kvalitetna logisticka osnova za organizaciju sportskih kampova, priprema i
edukacija, osobito u ljetnim i zimskim mjesecima kada objekt nije optereé¢en redovnim
obrazovnim aktivnostima. Ovakvim pristupom osigurava se optimalno kori$tenje postojeéih javnih
resursa, uz izgradnju odrzivog modela podrike razvoju sporta u Zupaniji.

lako ucenicki domovi trenutno predstavljaju vrijednu podriku smjestajnim potrebama Centra za
izvrsnost u podruéju sporta, osobito tijekom 3kolskih praznika, dugoroéno gledano postoji jasna
potreba za planiranjem i izgradnjom namjenskog smjestajnog kapaciteta za sportase. Stalni i
funkcionalno prilagodeni objekti za boravak sportasa, s moguéno$éu cjelogodi$njeg koristenja,
prilagodeni rezimu sportskih priprema, oporavka i edukacije, predstavijali bi kljuéni
infrastrukturni iskorak u ja¢anju Centra.

Takav kapacitet omogucio bi veéu neovisnost u planiranju programa, smanjio bi operativna
ogranitenja vezana uz $kolski kalendar te osigurao trajnu i stabilnu logisti¢ku podriku za sve razine
sportskog razvoja, od lokalnih talenata do reprezentativnih selekcija. Izgradnja ovakvog objekta
trebala bi se strateski pozicionirati u blizini sportskih sadriaja, uz sinergiju s postojeéom
infrastrukturom, ¢ime bi se dodatno unaprijedila u¢inkovitost i odrZivost sustava.

Za grad Sisak i Sisacko-moslavacku-zZupaniju poseban objekt za smjestaj sportasa bio bi izuzetno
vaZan iskorak jer bi omogucio kvalitetan prihvat sportasa iz drugih gradova i driava tijekom
natjecanja i priprema, ¢ime bi se unaprijedila sportska ponuda i prepoznatljivost grada. Takav
objekt podrzao bi lokalne sportske klubove, potaknuo razvoj mladih talenata te stvorio uvjete za
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organizaciju vecih sportskih manifestacija, $to bi imalo i pozitivan utjecaj na turizam i
gospodarstvo Siska.

3.2 Demografska i statisticka slika sporta u Sisku i Sisacko-moslava&koj

Zupaniji

Kako bi se pruzila kvalitetna podloga za uspostavu Centra izvrsnosti u podrudju sporta, vazno je
sagledati kljuéne demografske i sportske pokazatelje na razini grada Siska i Sisatko-moslavacke
Zupanije. Ova analiza obuhvaca broj stanovnika, dobnu strukturu djece i mladih, broj sportskih
klubova te broj kategoriziranih sportasa pri Hrvatskom olimpijskom odboru (u daljnjem tekstu:
HOO). Prikazani podaci omoguéuju uvid u postojedi populacijski i infrastrukturni potencijal, a uz
pomoc vizualnih prikaza dodatno se nagladava vaznost daljnjeg ulaganja u sport. Posebna paZnja
posvecena je udjelu djece ukljutene u organizirane sportske aktivnosti, Sto je klju¢ni pokazatelj za
planiranje ciljanih programa i aktivnosti Centra.

U nastavku slijedi detaljna statisti¢ka i graficka obrada kljuénih pokazatelja, s ciljem stvaranja
temelja za dugorocno planiranje, razvoj i usmjeravanje sportskog sustava u Zupaniji.

Tablica 1. Demografski prikaz djece u Sisku i SMZ po dobnim skupinama

Dobna skupina | Broj djece u | Udio po dobnim Broj djece u | Udio djece u Sisku
Sisku skupinama u ukupnom | SMZ u ukupnom broju
broju djece djece u SMZ
0-4 godine 1.555 23,18 % 5.680 27,38 %
5-9 godina 1.656 24,68 % 5.944 27,86 %
10-14 godina 1.726 25,72 % 6.614 26,10 %
15-19 godina 1.773 26,42 % 6.672 26,57 %
UKUPNO (0-19) 6.710 100,00 % 24.910 26,94 %

lzvor podataka: DZS, Stanovni$tvo prema starosti i spolu po naseljima, Popis 2021.
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Grad Sisak okuplja 26,94 % sve djece u Zupaniji (dob 0-19), §to zna¢i da je svako cetvrto dijete iz
Zupanije upravo u Sisku. To &ini Sisak demografski najrelevantnijim srediStem za razvoj centra
izvrsnosti u podrudju sporta. Takoder, Sisak ima najveéi apsolutni i relativni broj djece unutar
svake dobne skupine u Sisatko-moslavaékoj zupaniji, uz konzistentan udio u ukupnoj populaciji
zupanije (izmedu 23 % i 26 % po skupinama). To pokazuje da Sisak nije samo privremeno jak u
nekoj skupini, nego ima stabilan demografski temelj za kontinuirani rad s djecom i mladima.
Ovakva koncentracija mladih omogucava efikasnije provodenje programa, laksu organizaciju
selekcije, testiranja, treninga i suradnje sa $kolama i klubovima.
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Slika 1. Udio djece i mladih u gradu Sisku po dobnim skupinama
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lzvor podataka: DZS, StanovniStvo prema starosti i spolu po naseljima, Popis 2021.
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Broj djece ravnomjerno je rasporeden po dobnim skupinama, pri ¢emu se vidi stabilna
prisutnost i u najmladim i u starijim dobnim razredima. Upravo mlade dobne skupine
predstavljaju kljuénu razvojnu fazu za ukljucivanje u sport i sustavni rad s djecom, jer se u toj dobi
stvaraju temeljne motoricke, tehnicke i mentalne sposobnosti. Kroz pravovremeno prepoznavanje
potencijala i kvalitetne programe, moguce je ciljano razvijati buduée vrhunske sportase, ¢ime
Centar izvrsnosti u podrucju sporta moze imati dugoro¢an uéinak na razinu sporta u Zupaniji.

Tablica 2. Broj registriranih sportasa u gradu Sisku te udio u ukupnom broju djece grada Siska
po dobnim skupinama

Dobna skupina Broj djece sportasa Ukupni broj djece Udio djece sportasa
0-4 godine 30 1.555 2%
5-9 godina 609 1.656 37 %
10-14 godina 1.042 1.726 60 %
15-19 godina 1.294 1.773 73 %
UKUPNO (0-19) 2.988 6.710 45 %

lzvor podataka: Zajednica sportskih udruga Grada Siska
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Tablica 2. pokazuje da postoji snazna baza sportasa koju treba dalje razvijati. Visoki udio djece u
dobnim skupinama 10-14 (60 %) i 15-19 godina (73 %) potvrduje da Sisak ve¢ ima razvijenu
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sportsku kulturu i motiviranu mladu populaciju koja se aktivno bavi sportom. Uspostavom Centra
izvrsnosti u podrucju sporta stvaraju se uvjeti za daljnji napredak tih sportasa, osobito kroz
individualizirane programe, stru¢nu podrsku i sustavno praéenje razvoja.

Rano ukljucivanje u sport jos uvijek nije dovoljno razvijeno. Kod djece predskolske dobi (0-4
godine) udio je samo 2 %, sto je oCekivano, ali pokazuje da postoji velik prostor za unapredenje
rane motori¢ke stimulacije i uvodenja sportskih navika od najranije dobi. Centar izvrsnosti u
podrucju sporta mogao bi razvijati ciljane programe za predskolsku i ranu $kolsku djecu, &ime bi
se jacali temelji za dugorocni sportski razvoj.

Djeca mlada od 4 godine trenutno nemaju moguénosti upisa u sportske klubove jer je dobna
granica za pristup velikom dijelu sportskih klubova postavljena upravo na 4 godine. To ostavlja
vaZan razvojni period bez stru¢nog sportskog sadrzaja, obzirom da su prve godine Zivota kljuéne
za usvajanje osnovnih motorickih vjestina. Bilo bi izuzetno korisno razmotriti ukljuéivanje
strukturirane tjelesne aktivnosti u vrticki kurikulum, pod nadzorom struénih osoba poput
kineziologa, kako bi se od najranije dobi poticala motori¢ka i zdravstvena pismenost. Kroz takve
programe djeci bi se na zabavan i raznolik na¢in mogli predstaviti razli¢iti sportovi, éime bi se kod
njih razvila svijest i navika zdravog i aktivnog nacina Zivota. U vremenu kada je prekomjerna
tjelesna tezina medu djecom u porastu, a sve vie vremena provode uz ekrane (televizore,
mobitele i igrice) ovakvi programi postaju nuznost. Rano ukljuéivanje u tjelesnu aktivnost moze
znaajno utjecati na buduce navike i zdravlje djece. Uvodenjem kineziologa u vrtiée omogucile
bi se stru¢no vodene aktivnosti koje nadilaze slobodnu igru i imaju dugoroéan pozitivan utjecaj.
Na taj nacin postavljaju se temelji za zdraviji i aktivniji stil Zivota od najranije dobi.

Potrebna je sustavna podrika za zadrzavanje sportasa. Cinjenica da se udio sportaa povedava s
dobi ukazuje na kvalitetan lokalni sustav, ali i na potrebu za infrastrukturnim i struénim
resursima koji ¢e omoguditi mladim sportasima da ostanu u sportu i dosegnu visu razinu izvrsnosti
bez potrebe za odlaskom u vece gradove. Centar izvrsnosti u podruéju sporta omoguéava jaéanje
kvalitete i dostupnosti treninga u vlastitoj sredini.

Slika 2. Udio sportasa u sportskim klubovima po dobnim skupinama u Sisku

22



TEMELINA ANALIZA | PRIJEDLOG MODELA SURADNIJE NA USPé)S;FAVI CEN;I'RA IZVRSNOSTI

SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE U PODRUCIU SPORTA

Broj djece i mladih sportasa po dobnim
skupinama u Sisku
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Izvor podataka: Zajednica sportskih udruga Grada Siska
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Slika 3. Prikaz ukupnog broja djece vs djece-registriranih sportasa
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lzvor podataka: Zajednica sportskih udruga Grada Siska
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Uspjesnost sportskog sustava moZe se jasno sagledati kroz broj i strukturu kategoriziranih
sportasa prema standardima Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO). Ova kategorija sportasa
predstavlja vrh piramide sportskog razvoja, a njihova prisutnost odrazava kvalitetu rada u
klubovima, struénu podrsku i sustavnu brigu o sportskim talentima.
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U nastavku su prikazani podaci o broju kategoriziranih sportasa na podruéju Grada Siska i Sisacko-
moslavacke Zupanije, s podjelom po sportovima, dobi, klubovima i razinama kategorizacije (I. —
VI., pri €emu je I. kategorija vrhunska). Vizualni prikazi omogucuju usporedbu izmedu lokalne i
Zupanijske razine, kao i uvid u dobnu zastupljenost te dominantne sportove u kojima se ostvaruju
vrhunski rezultati.

Tablica 3. Usporedba broja kategoriziranih sportasa u sportskim klubovima grada Siska i SMZ
- po HOO kategorijama

HOO kategorija Broj sportasa u Broj sportasa u SMZ | Udio kategoriziranih
Sisku sportasa u Sisku vs SMZ

. kategorija 1 1 100 %

Il. kategorija 0 2 0%

lll. kategorija 96 126 76 %

IV. kategorija 23 34 68 %

V. kategorija 15 18 83 %

VI. kategorija 22 37 59 %
UKUPNO 157 218 72 %

lzvor: HOO, referentno razdoblje 01.01.2025.-15.07.2025.
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Slika 4. Usporedba broja kategoriziranih sportasa u Sisku i SMZ
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lzvor: HOO, referentno razdoblje 01.01.2025.-15.07.2025.
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Od ukupno 218 kategoriziranih sportasa u SMZ, &ak 157 dolazi iz klubova grada Siska, $to ¢ini 72
% ukupnog broja kategoriziranih sportasa u Zupaniji.
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Tablica 4. Kategorizirani sportasi u sportskim klubovima grada Siska - po uzrastu i sportu

Uzrast Broj sportasa Udio po uzrastu Najzastupljeniji sportovi
Djeca 7 4,46 % Plivanje

Kadeti 18 11,46 % Sportski ples, plivanje, karate
Juniori 12 7,64 % Hokej na ledu, Sportski ples
Miadi seniori 2 1,28% Streljastvo

Seniori 118 75,16 % Hokej na ledu, odbojka
UKUPNO 157 100,00 % Hokej na ledu

lzvor: HOO, referentno razdoblje 01.01.2025.-15.07.2025.
Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.

Ukupno kategoriziranih sportasa u sportskim klubovima grada Siska je 157, $to je izniman broj u
odnosu na ukupnu sportsku populaciju i ukazuje na visok stupanj razvijenosti sportskog sustava.
Najvedi broj sportasa nalazi se u lll. kategoriji (96 sportasa), a slijede je IV., V. i VI. kategorija. To
ukazuje na Siroku bazu sportasa s potencijalom za napredovanje u viSe razine kategorizacije.
Djeca, kadeti i juniori ¢ine oko 23 % kategoriziranih sportasa, $to je znacajan pokazatelj da Sisak
ima potencijal razvijati izvrsnost od najranije dobi.

lako podaci o kategoriziranim sportasima grada Siska ukazuju na uspje$nost postojeceg sportskog
sustava, posebno u hokeju na ledu, analiza jasno otkriva i znadajan prostor za daljnji razvoj.
Naime, velika vecina kategoriziranih sportasa dolazi iz vrlo ograniéenog broja sportova,
dominantno hokeja na ledu, a u manjoj mjeri iz odbojke, plivanja, sportskog plesa i karatea. Time
se otvara pitanje nedovoljne zastupljenosti drugih olimpijskih i popularnih sportova u gradu i
Zupaniji, poput atletike, gimnastike, borilackih sportova, rukometa.

Ovakva usmjerenost na nekoliko sportova moZe biti rezultat infrastrukturnih ograniéenja,
nedostatka stru¢nog kadra u drugim disciplinama ili manjka sustavne podrske za Sirenje baze.
Upravo tu se otvara klju¢na uloga buduéeg Centra izvrsnosti u podruéju sporta kao platforme
za:

e razvoj manje zastupljenih sportova, kroz edukaciju trenera, osiguranje prostora i
poticajnu sportsku politiku,

* bolju identifikaciju talenata u Siroj paleti disciplina, neovisno o trenutnoj klupskoj
dostupnosti,

» multidisciplinarni pristup, koji ukljucuje povezivanje sportova sa srodnim stru¢njacima
(kineziolozi, dijagnostika, fizioterapija, prehrana, psihologija),

¢ te racionalno koriStenje postojece infrastrukture kako bi se omogucilo treniranje i
napredovanje u Sirem spektru sportova.

Time bi Centar izvrsnosti u podruéju sporta sluzio ne samo kao podrika postojeéim sportskim

uspjesima, ve¢ i kao katalizator proSirenja postojeéih sportskih grana, ¢ime bi Sisak uévrstio
svoju poziciju kao regionalno srediste sportskog rasta i raznolikosti.
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Slika 5. Broj kategoriziranih sportasa po vrsti sporta u Sisku
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Izvor: HOO, referentno razdoblje 01.01.2025.-15.07.2025.
. Obrada podataka: Simora, srpanj 2025.
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4. Model suradnje, ciljevi i planirane aktivnosti

Uspostava Centra izvrsnosti u podruéju sporta podrazumijeva funkcionalni model suradnje
izmedu Sisatko-moslavacke Zupanije i Grada Siska, koji se temelji na zajedni¢kim ciljevima, jasno
definiranim ulogama i racionalnom koridtenju postojecih resursa.

Ciljevi Centra:

Cilj 1. Prevencija zdravstvenih rizika, osobito pretilosti kod djece i mladih

Opis cilja:

U Hrvatskoj je 2000. godine prekomjernu tjelesnu tefinu ili pretilost imalo oko 11% djece, dok je
prema posljednjim dostupnim podacima iz 2022. godine taj udio porastao na gotovo 35%, ¢&ime
je Hrvatska medu europskim zemljama s najvisim stopama djeéje pretilosti. Ovaj zabrinjavajuéi
trend pokazuje kontinuirani rast problema, osobito u mladim dobnim skupinama, te ukazuje na
potrebu za sustavnim preventivhim mjerama.

Popis mjera za provedbu cilja:
1.1. Sport od najranije dobi

Cilj je sustavno sprjecavanje zdravstvenih rizika kod djece i mladih, posebice pretilosti, kroz
poticanje bavljenja sportom kao kljuénog alata za zdrav razvoj. To ukljuéuje rano
ukljucivanje djece u organizirane sportske programe, osobito u predskolskoj dobi, gdje
trenutno tek 2% djece (0—4 godine) sudjeluje u strukturiranim aktivnostima. Potrebno je
omoguciti kineziolo3ki nadzirane programe u vrti¢cima, kao i prilagoditi dobne granice za
uklju€ivanje u sportske klubove, kako bi se u najranijoj dobi razvijale motoricke vjestine i
stvarale zdrave navike.

1.2. Mali koraci u sport — motoricka stimulacija u najranijoj dobi
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Jedan od prijedloga je osnivanje posebnih sportskih skupina prilagodenih djeci mladoj od
4 godine koje bi se provodile u gradskim i Zupanijskim sportskim dvoranama, izvan
postojecih sportskih klubova, uz struéno vodstvo kineziologa i trenera. Time bi se
omogucila rana motoricka stimulacija i uvodenje djece u sportski nadin Zivota kroz
programe prilagodene njihovoj dobi.

Osnivanjem Centra izvrsnosti u sportu omogudilo bi se razvijanje ciljanih programa za
predskolsku i ranu 3kolsku djecu te jadanje lokalne sportske infrastrukture, &ime bi se djeci
pruZila kvalitetna i dostupna sportska podrika u njihovoj sredini.

Cili 2. Multidisciplinarna stru¢na podrska sportaSima i klubovima, uklju¢ujuéi suradnju s

kineziolozima, nutricionistima, fizioterapeutima i psiholozima

Opis cilja:

Cilj je osigurati sveobuhvatnu struénu podriku sportasima i sportskim klubovima kroz suradnju s
kineziolozima, nutricionistima, fizioterapeutima i psiholozima. Kroz multidisciplinarni pristup
podiZe se kvaliteta trenainog procesa, smanjuje rizik od ozljeda, ja¢a briga 0 mentalnom zdravlju
sportada i osigurava cjelovita skrb o njihovom fizi¢kom i psiholoskom razvoju. Takav pristup
doprinosi dugoro€nom napretku sportada, ve¢oj motivaciji za ostanak u sportu te omogucéuje
klubovima stvaranje zdravog i podriavajuéeg okruZenja za razvoj sportske izvrsnosti, ali i
zadrZavanje mladih sportasa u svojoj sredini, bez potrebe za odlaskom u veée centre poput
Zagreba.

Popis mjera za provedbu cilja:
2.1. Unaprjedenje trenaZnih uvjeta i rehabilitacije kroz lokalne sportske kapacitete

Objekt u Ladarskoj ulici 30 i Medicinski wellness & spa centar Sisaéko—moslavacke Zupanije
(Kupalidte Jodno) predstavljaju temeljnu infrastrukturnu podriku razvoju Centra za
izvrsnost u sportu te znatno unapreduju kvalitetu pripreme sportada na lokalnoj i
regionalnoj razini. Ladarska se planira kao specijalizirani centar za dijagnostiku,
kondicijsku pripremu i regeneraciju sporta$a, s vrhunski opremljenom teretanom,
bazenom s otporom, dijagnostitkom opremom i sustavom za individualno praéenje
napretka. Time se omogucuje struéno vodena, znanstveno utemeljena priprema koja
povedava ucinkovitost treninga i smanjuje rizik od ozljeda.

Integracijom KupaliSta Jodno u sustav Centra stvara se cjelovit lokalni sustav za
rehabilitaciju, oporavak i funkcionalni razvoj sporta3a svih dobnih skupina, uz koristenje
specifi¢nih terapijskih resursa poput jodne vode. Takva dostupna i sveobuhvatna podrika
znacajno povecdava motivaciju mladih sportaa za ostanak u svom gradu, umjesto odlaska
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u vece sportske centre poput Zagreba, te omogucuje kontinuiran i siguran napredak
unutar lokalne zajednice.

Ova ulaganja imaju visestruki uinak - podizu kvalitetu trenaznog procesa, olaksavaju
oporavak sportasa, poticu dolazak nove djece u sportske klubove zahvaljujudi
profesionalnim uvjetima rada, a istovremeno pozicioniraju grad kao regionalni centar
sportske izvrsnosti.

2.2. Provodenje sportskih radionica za djecu i roditelje u edukativne svrhe

Sportski objekt u ulici lvana Fistrovi¢a, dvorana Zeleni brijeg i gimnasti¢cka dvorana u
naselju Sisak Caprag, osim $to osiguravaju prostorne uvjete za kvalitetne trenaine
procese, natjecanja i motoricki razvoj djece i mladih, imaju i vazan potencijal kao prostori
za dodatne edukativne i savjetodavne sadriaje usmjerene prema roditeljima i zajednici.

U ovim dvoranama moguce je organizirati edukacije za roditelje s ciljem osvjestavanja
vaZnosti redovitog bavljenja sportom u djecjoj dobi, kao i radionice nutricionista
prilagodene razlic¢itim dobnim skupinama djece koje bi pomogle obiteljima u oblikovanju
zdravih prehrambenih navika.

Takoder, moze se organizirati dolazak psihologa koji bi kroz radionice i individualna
savjetovanja pruzali podriku djeci u ocuvanju mentalnog zdravija, ali i edukacije za
roditelje o tome kako biti Sto vec¢a podrska svojoj djeci u procesu sportskog razvoja, koji je
Cesto dugotrajan, fizicki zahtjevan i psiholoski izazovan.

Na ovaj se nacin sportski objekti pretvaraju u mjesta koja ne sluze samo tjelesnom razvoju
djece, veé postaju centri zajednickog rasta, gdje se njeguje povezanost sporta, obitelji i
struéne podrske kao klju¢nog temelja za izgradnju zdravog, aktivnog i otpornog mladog
covjeka.

2.3. Dostupnost struénih i infrastrukturnih kapaciteta

Svi navedeni sportski objekti, zajedno s postoje¢im kadrovskim i stru¢nim resursima,
trenerima, kineziolozima, nutricionistima, psiholozima i fizioterapeutima mogu se
povezati u jedinstven lokalni sustav koji je na raspolaganju svoj djeci i mladima, neovisno
o sportu kojim se bave ili klubu u kojem treniraju. Dvorane i prateéi sadrzaji dostupni su
svima, §to omogucuje jednak pristup kvalitetnoj sportskoj pripremi, rehabilitaciji, edukaciji
i podrici. Takav umreZeni pristup doprinosi razvoju sporta na razini cijele zajednice,
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smanjuje razlike medu sportovima i klubovima, te osigurava da svako dijete ima priliku
razvijati svoj potencijal u najboljim moguéim uvjetima.

Cili 3. Razvoj sportskih talenata, s naglaskom na praéenje, selekciju i usmjeravanje mladih

perspektivnih sportasa

Opis cilja:

Cilj je uspostaviti sustavan pristup razvoju sportskih talenata kroz redovito pracéenje, testiranje i
selekciju djece i mladih te omoguéiti individualizirano usmjeravanje perspektivnih sportasa u
skladu s njihovim sposobnostima i potencijalom. Kroz suradnju $kola, klubova i struénog tima,
osigurava se rana identifikacija talenata, kvalitetna podr3ka u razvoju i stvaranje uvjeta za sportski
napredak na lokalnoj razini.

Popis mjera za provedbu cilja:
3.1. Poticanje sportskog razvoja kroz kampove

U svrhu sustavne identifikacije, razvoja i usmjeravanja sportskih talenata, moguce je
koristenje djecjeg odmaralista u Zaostrogu za organizaciju sportskih priprema i kampova
za sportske klubove s podrucja Sisacko-moslavatke Zupanije. Lokacija, zahvaljujudi
prirodnim prednostima i eventualnoj izgradnji vi$enamjenske sportske dvorane, nudi
izvanredne uvjete za provedbu individualiziranih i skupnih sportskih programa. Ova mjera
omogudit ¢e kvalitetnu podrSku u razvoju mladih sporta$a, uz poticanje meduklupske
suradnje, sportske socijalizacije i stvaranje temelja za rad buduéeg Centra za izvrsnost u
sportu. Pripreme u Zaostrogu postaju kljuéni dodatni resurs u strategiji sportskog razvoja
na lokalnoj i regionalnoj razini.

3.2. Razvoj motori¢kih sposobnosti i poticanje sportske aktivnosti svih uc¢enika

Kroz suradnju nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture, trenera i struénjaka iz podrugja
kineziologije i sporta, u osnovnim $kolama moguée je provodenje motorickih testiranja
usmjerenih na ukljuivanje $to veceg broja djece u tjelesnu aktivnost. Program bi bio
namijenjen svoj djeci, s ciljem poticanja interesa za sport i razvijanja zdravih navika, dok bi
djeci koja pokaZu izrazene motori¢ke sposobnosti bilo omoguéeno dodatno struéno
usmjeravanje kroz individualizirane programe, savjetovanja i praéenje napretka. Na taj se
nacin stvara poticajno i dostupno okruzenje u kojem svako dijete ima priliku razvijati svoje
sposobnosti, a oni s posebnim potencijalom dobivaju dodatnu podriku za sportski razvoj.

3.3. Edukacija trenera i mentora za prepoznavanje i razvoj sportskih talenata u razli¢itim
disciplinama
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Planira se uvodenje dodatnih edukacija za trenere i mentore, usmjerenih na
prepoznavanje i poticanje uocenih talenata kod djece i mladih. Edukacije ¢e razvijati
stru€ne kompetencije potrebne za sustavan i dugoroéan rad s talentiranim sportasima,
neovisno o sportskoj grani. Glavni cilj je uspostavljanje odrZivog sustava trenera i mentora
koji ¢e biti educirani i osposobljeni za profesionalan, ciljano usmjeren rad na stvaranju
novih sportskih potencijala. U tom procesu primjenjivat ¢e se suvremene metode treninga
i individualizirani pristupi u skladu s potrebama sportaia. Zbog kadrovskih izazova,
predvida se dodatna podrska i educiranje struénjaka kako bi se omogucio kvalitetan i
kontinuiran rad u svim relevantnim sportskim granama. Time se jata stru¢na osnova
lokalne sportske zajednice, poti¢e dugorotan razvoj djece u sportu i smanjuje rizik od
ranog odustajanja uslijed loseg pristupa ili preoptereéenja.

Nakon definiranja kljuénih ciljeva razvoja sporta i sportskih talenata u na3oj zajednici, sljedeéi
korak predstavlja konkretna implementacija kroz uspostavu i organizaciju Centra za sportsku
izvrsnost.

Sjediste Centra bit ¢e smjeSteno na Gradskom stadionu, sportskom objektu koji veé sada
funkcionira kao multifunkcionalni prostor za razne sportove. Lokacija nudi sve preduvjete za
organizaciju Sirokog spektra sportskih aktivnosti, natjecanja, priprema i edukacija, uz dostupnost
vise pomoénih igralista, sportskih prostorija i tribina. Gradski stadion i prateéi sportski objekti ve¢
sada pruZaju odli¢ne uvjete za razli¢ite sportske aktivnosti, no s obzirom na njihovu vainost i
potencijal, dodatna ulaganja u odrZavanje i modernizaciju mogli bi dodatno unaprijediti
funkcionalnost i omoguditi jo§ kvalitetniji rad svih korisnika. Tako bi se osiguralo da ovaj
multifunkcionalni prostor zaista iskoristi sve svoje moguénosti i postane jos privlacnija i
ucinkovitija sportska baza za nasu zajednicu.

Model ¢e omoguciti ukljucivanje Sto veéeg broja djece i mladih, neovisno o njihovim financijskim,
socijalnim ili geografskim okolnostima. Kroz poticajne programe i sustav subvencija, cilj je u¢initi
sportske aktivnosti dostupnima $irokoj populaciji i time smanijiti barijere za ukljucivanje >
pristupacnost svima

Stvorit ¢e se struktura koja poti¢e bavljenje sportom u sigurnom, struéno vodenom i
motivirajuéem okruZenju. Poseban naglasak stavlja se na razvoj zdravih stilova Zivota uz nadzor
struénih osoba, mentalno zdravlje sportasa i prevenciju ozljeda - sigurno i podriavajuée
okruzenje
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Kroz planirane aktivnosti Centra, sportasima ¢e se omoguéiti dodatna struéna podrika u vlastitom
okruZenju — bez potrebe za odlaskom u vece gradove. To ukljuéuje individualizirane programe
rada, testiranja, stru¢ne edukacije i savjetovanja - poticaj za ostanak i razvoj talenata

Suradnja izmedu Grada i Zupanije formalizirat ¢e se kroz sporazum koji definira prava, obveze i
nacin upravljanja resursima. Time se osigurava transparentnost, odrZivost i jasno¢a u upravljanju
projektom - sklapanje sporazuma — prava i obveze

Postojeca sportska infrastruktura koristit ¢e se na nacin koji omoguéava maksimalnu iskoristenost,
ravhomjernu dostupnost i racionalno upravijanje. Predvida se usuglasavanje rasporeda,
moguénost zajednickog financiranja odrzavanja i planiranje buduéih ulaganja = zajedni¢ko
kori$tenje i odrZavanje infrastrukture

Postojeci kadrovi iz Skola, sportskih klubova i ustanova bit ée ukljuéeni u rad Centra kao struéna
podrska — kroz dodatne angaimane, suradnicke ugovore ili partnerske odnose. Time se jaéa
sustav, uz vecu iskoristenost dostupnih struénjaka = resursi u vidu zaposlenika

ZadrZavanje i privlaenje sportaa kroz kampanje, popuste i promotivne aktivnosti, koje bi
omogucile veéu dostupnost sportskih sadrzaja i potaknule dugoroéno ukljuéivanje u organizirani
sport > kampanje i popusti
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5. Zakljucak

Centar izvrsnosti u podrucju sporta, kao zajednicki projekt Sisacko-moslavacke Zupanije i Grada
Siska, predstavlja odrziv i realan model unapredenja sportskog sustava, temeljen na veé
postoje¢im resursima, stru¢noj bazi i demografskoj snazi. Ovakav oblik suradnje omoguduje
sinergiju izmedu svih razina, upravne, obrazovne, stru¢ne i klupske, sa ciljem stvaranja ukljuéivog,
poticajnog i kvalitetnog sportskog okruzenja za djecu i mlade.

Projekt ne zahtijeva formiranje nove institucije, ve¢ umreZavanje postojeéih kapaciteta i dionika,
Sto osigurava fleksibilnost, udinkovitost i niZze troskove provedbe. U fokusu nije samo vrhunski
sport, ve¢ stvaranje sustava koji potice zdrave stilove Zivota, prepoznaje i razvija sportske talente,
te zadrzava sportsku populaciju u lokalnom okruZenju.

Podaci o broju sportasa, sportskih klubova i posebno koncentraciji kvalitetne sportske
infrastrukture i objekata jasno potvrduju da Grad Sisak predstavlja najveéi potencijal za razvoj
sporta u Sisacko-moslavackoj Zupaniji. Visoka gustoca djece i mladih na podruéju grada dodatno
oshaZuje ovaj potencijal i pruza ¢vrstu osnovu za dugorocni razvoj sportskih aktivnosti te
zadrZavanje talenata unutar Zupanije. Bogata mreza sportskih objekata, od dvorana i terena do
specijaliziranih centara, €ini Sisak prirodnim i najprikladnijim partnerom za provedbu projekta
uspostave Centra izvrsnosti. Upravo zbog tih kapaciteta i resursa, potpisivanje Sporazuma izmedu
Sisacko-moslavacke Zupanije i Grada Siska predstavlja kljucni korak u ja¢anju i unaprjedenju
lokalnog sporta.

Daljnji koraci uklju¢uju usuglasavanje modela upravijanja, formalizaciju suradnje i definiranje
konkretnih aktivnosti, s ciljem pocetka provedbe u razumnom vremenskom okviru. S obzirom na
prepoznate prednosti i spremnost kljuénih partnera, postoji realna osnova za provedbu ove
inicijative na korist sportasa, klubova, zajednice i ¢itave Zupanije.

Sisacko-moslavacka Zupanija i Grad Sisak uspostavit ¢e partnerski model suradnje kroz
Sporazum (definiranje prava, obveza i upravljanja) koji ukljuéuje medusobno stavljanje na
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raspolaganje postojece i planirane infrastrukture, opreme, ljudskih resursa te zajednicko
planiranje i kori$tenje buduéih investicija u podruéju sporta:

e stadion kao sjediste Centra

e koristenje sportske infrastrukture prema popisu objekata iz poglavlja 3.1 ovog dokumenta

e izgradnja bududih sportskih objekata za cjelogodisnje koristenje i razli¢ite sportove

e koristenje ucenickih domova za smjestaj sportasa tijekom praznika i smjestajnih kapaciteta
RCK Tehnicke $kole Sisak za sportske potrebe

e razvoj strucnih sportskih programa za djecu, mlade, osobe s invaliditetom i druge ranjive
skupine uz uklju¢ivanje kineziologa od najranije dobi, ukljuujuéi i vrtiée (organizirana
tjelesna aktivnost)

e edukacija trenera i mentora za prepoznavanje i razvoj sportskih talenata u razli¢itim
disciplinama

e organizacija kampova, priprema i edukacija za trenere, sportase i partnere.

e promocija i poticaji —kampanje, popusti i subvencije za ve¢u dostupnost sportskih sadrzaja

e odrziv model razvoja sporta, uz pracenje, evaluaciju i uklju¢ivanje lokalnih resursa

Ulaganje u razvoj Centra izvrsnosti u podrudju sporta predstavija strate$ku investiciju s
visestrukim drustvenim i ekonomskim koristima. Redovita tjelesna aktivnost kod djece i mladih
dokazano smanjuje rizik od pretilosti, dijabetesa tipa 2, depresije i anksioznosti, ¢ime se
dugorocno rasterecuje zdravstveni sustav. Time se smanjuju javni izdaci za lijeenje kroniénih
bolesti i povedava kvaliteta Zivota gradana.

Dodatno, organizirano bavljenje sportom ima vaznu ulogu u razvoju discipline, socijalnih vjestina
i osjecaja pripadnosti, Sto doprinosi prevenciji riziénih pona3anja kod mladih, poput ovisnosti i
nasilja. U tom smislu, Centar izvrsnosti ima i snazan preventivho-edukativni karakter.

Osim zdravstvenih i drustvenih koristi, vaZan je i demografski uéinak. Kroz kvalitetnu sportsku
infrastrukturu, struénu podrsku i poticajno okruZenje, projekt ima potencijal zadriati mlade
sportase u Zupaniji te smanijiti njihov odlazak u veée gradove ili inozemstvo. Svaki sportas koji
ostaje u zajednici i nastavlja se razvijati lokalno donosi dodatnu vrijednost kao ¢lan kluba, student,
bududi trener ili promotor zdravog nacina Zivota.

Procjena ukupnih koristi pokazuje da organizacija temeljena na koristenju postojeéih resursa,
moze rezultirati viSestrukim povratom za zajednicu kroz sportske rezultate i kroz ja¢anje drustvene
kohezije, zdravija i lokalnog identiteta.
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